
CAT à 2 sauveteurs 
 

ACR  adulte ACR  enfant ACR  noyé 

- 5 min  ou 
présence sauveteur 

+ 5 min 
ou inconnu 

- 5 min  ou 
présence sauveteur 

+ 5 min ou 
ou inconnu 

-  5 min  ou 
présence sauveteur 

+ 5 min ou 
ou inconnu 

Conscience ?  Respiration ?  Alerte SAMU Pas de pouls ? 

 
 

Priorité DAE 

 
Priorité RCP 

5 cycles de 30/2 
 

Pas de pouls ? 
 

Pose DAE 

 
5 insufflations 

 
Signes de 

vie évidents ? 
 

RCP 
5 cycles de 15/2 

 
Pose DAE 
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vie évidents ? 
 

RCP 
10 cycles de 15/2 

 
Pose DAE 

 
5 insufflations 

 
Priorité DAE 

 
5 insufflations 

 
RCP 

5 cycles de 30/2 
 

Pose DAE 

 
  

CAT à 1 sauveteur 
 

ACR  adulte ACR  enfant ACR  noyé 

 
Conscience ? 
Respiration ? 

 
Alerte SAMU 

 
Pouls ? 

 
RCP 30/2 

Pose DAE dès que disponible 
 

 
Conscience ? 
Respiration ? 

Pouls ? 
 

5 insufflations 
Signes de vie évidents ? 

 
RCP 5 cycles de 30/2 

Alerte SAMU 
 

Pose DAE 

 
Conscience ? 
Respiration ? 

 
Pouls ? 

 
5 insufflations 

 
RCP 30/2 

Pose DAE dès que disponible 
 

Alerte SAMU 
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